
 

 

 

 

 

 
 

 一
いち

学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。日
ひ

に日に気温
き お ん

が高
たか

くなってきましたが，体調
たいちょう

を崩
くず

し

たりしていませんか。もうすぐ梅雨
つ ゆ

が明
あ

けていよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。祇園祭
ぎおんまつり

や総体
そうたい

，楽
たの

しい夏休
なつやす

みも

待
ま

っています。三食
さんしょく

規則正
きそくただ

しく食
た

べて，暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくりましょう。  

 

 

 

6 月 21 日，この日
ひ

の献立
こんだて

は，山梨県産
やまなしけんさん

の梅
うめ

ジャ

ムを使
つか

った鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ジャム焼
や

き，丹波山村
た ば や ま む ら

のじゃ

がいもを使
つか

ったお味噌汁
み そ し る

など地産地消
ちさんちしょう

の給 食
きゅうしょく

でした。 

丹波
た ば

の給食施設
し せ つ

は決
けっ

して恵
めぐ

まれているとは言
い

えませんが，調理員
ちょうりいん

さん一人
ひ と り

ひとりの高
たか

い衛生
えいせい

管理
か ん り

の意識
い し き

のもと，安心
あんしん

安全
あんぜん

な給食が提供
ていきょう

されています。また，子
こ

どもたちの食
しょく

経験
けいけん

が豊
ゆた

か

になるような献立
こんだて

作成
さくせい

の工夫
く ふ う

や，学校給食の意義
い ぎ

についてお話
はなし

をさせていただきました。こ

れからも御家庭
ご か て い

と学校
がっこう

，双方
そうほう

から子どもたちの健康
けんこう

を支
ささ

えていければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の給
きゅう

食
しょく

目標
もくひょう

 『健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

～夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

～』 

急
きゅう

にに気温
き お ん

にが高
たか

にくなると，夏
なつ

にテやや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にが心配
しんぱい

にです。日
ひ

にごかから適度
て き ど

にな

運動
うんどう

で汗
あせ

をかくようにしていると，急
きゅう

な暑
あつ

さにも早
はや

く慣
な

れることができます。

また，食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい時期
じ き

ではありますが，栄養
えいよう

テランスのよい食事
しょくじ

を心
ここか

がけ，これからの

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さに備
そな

えましょう。 

★適度
て き ど

な運動
うんどう

 

ウォーキング等
とう

の軽
かる

い運動
うんどう

を１日
にち

30分
ぷん

程度
て い ど

行
おこな

にうなど，汗
あせ

にをかく習慣
しゅうかん

にを身
み

ににつけるこ

とで，体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ，夏
なつ

テやや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎます。 

※暑
あつ

いい時
とき

い 炎天下
えんてんか

い 体調
たいちょう

い 悪
わる

いい時
とき

いな  

無理
む り

いな運動
うんどう

い 

禁物
きんもつ

です。 

暑 あ
つ 

さ 

に 
打 う 
ち 

勝 か 

つ 

ポ 

イ 

ン 

ト 

★バランスのよい食事
しょくじ

 

量
りょう

より質
しつ

が大切
たいせつ

です。主食
しゅしょく

に 主
しゅ

菜
さい

に 副菜
ふくさい

を

そかえると，栄養
えいよう

にテランスがとれやすくな

ります。豚肉
ぶたにく

になどに多
おお

にく含
ふく

にまれるタミンン

B1は夏
なつ

テや予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

★しっかり睡眠
すいみん

 

早寝
は や ね

に 早
はや

起
お

にきを 心
ここか

がけましょう。冷房
れいぼう

を使
つか

にうときは冷
ひ

にや

しすぎに注意
ちゅうい

。 

★こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

基本
き ほ ん

は水
みず

やお茶
ちゃ

で。汗
あせ

をたくさんかいたら，

イオン飲料
いんりょう

等
など

にで 塩分
えんぶん

にも

補給
ほきゅう

します。 

 

 

 

 

低学年
ていがくねん

では1回
かい

おかわりするたびにに ぺかりんカード』がもらえるそうです。最近
さいきん

よくおかわりしているのは，このぺかりんカードのおかげでした。残
のこ

り時間
じ か ん

と自分
じ ぶ ん

のお腹
なか

と相談
そうだん

をして，もりもり食
た

べてくれています。教室
きょうしつ

を覗
のぞ

くたび，ニコニコ

おいしい顔
かお

をしたぺかりんカードが増
ふ

えています。ぺかりんカードが増
ふ

えた分
ぶん

， 

みなさんのからだにも確実
かくじつ

に栄養
えいよう

がたまっていますよ！ 

令和元年度 7月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小林 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

 

 

 

【献立】 

 麦ごはん  鶏肉の梅ジャム焼き 

 いんげんのソやー  おくらとじゃがいものみそ汁 

 グレープフルーツ  牛乳 


